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VOORDELEN
 Ontwikkeld in samenwerking met TNO en

Top Health Partners fysiotherapeuten.

 Weerstand trapsysteem afgestemd met
fysiotherapieprakrijk voor maximaal resultaat.

 Trappers zijn ook verkrijgbaar met zitje.

 De Twenty+ Fit fiets mono kan zowel
individueel als duaal gebruikt worden.

TWENTY+ FITT FIETS MONO
FIT4LIFE Artikel: 1387-01

De trappers van de Twenty+ Fit fiets mono geven door een innovatief systeem de perfecte
weerstand voor de juiste cardio oefening. De losse trappers kunnen toegepast worden bij
bijvoorbeeld een zitbank. Verder houdt gebruik van de Twenty+ Fit fiets mono heupen,
knieën en enkels soepel. Tevens is het toestel eenvoudig bereikbaar met een rolstoel.

Lees meer op onze website

SPECIFICATIES

Valhoogte
0.6m

Leeftijd 
16 - 70

Veilige zone
3m x 3m

Valondergrondklasse
A - Geen valondergrond benodigd

Totaal gewicht
31 kg

Zwaarste onderdeel
31 kg

Afmetingen
0.4m x 0.4m x 0.6m

Speelwaarden
Ontmoeten, 
Soepelheid, Lenigheid, 
Spierkracht, Bewegen, 
Sporten, Buitenfitness, Cardio, 

Veilige zone Uitleg valondergrondklasse
A. Geen valondergrond benodigd.

B. Valondergrond benodigd. Minimaal
natuurlijke bodem.

C. Valdempende ondergrond verplicht.
Dikte afhankelijk van valhoogte.

https://www.ijslander.com/producten/twenty-fitt-fiets-mono-2/
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