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VOORDELEN
 Ontwikkeld in samenwerking met TNO en

Top Health Partners fysiotherapeuten.

EPDM ook verkrijgbaar in zwart.

 TÜV gecertificeerd.

TWENTY+ BODYSHAPER
FIT4LIFE Artikel: 1385

De Twenty+ Bodyshaper is een ligbank met comfortabel EPDM en aan een zijde een grote
voetsteun/handgreep met weerstand. Aan de andere kant zijn twee kleinere handgrepen
bevestigd. Op deze ligbank kunnen diverse buikspier- en opdrukoefeningen worden
gedaan. De Twenty+ Bodyshaper is met name geschikt voor krachttraining. De Twenty+
Bodyshaper wordt standaard uitgevoerd met blauw EPDM op de ligbank en handgrepen.

Lees meer op onze website

SPECIFICATIES

Valhoogte
0.4m

Leeftijd 
16 - 70

Veilige zone
5.3m x 3.6m

Valondergrondklasse
A - Geen valondergrond benodigd

Totaal gewicht
76 kg

Zwaarste onderdeel
24 kg

Afmetingen
2.25m x 0.76m x 0.48m

Montage
4

Speelwaarden
Ontmoeten, 
Soepelheid, Lenigheid, 
Spierkracht, Bewegen, 
Sporten, Buitenfitness, 

Materialen
RVS (buis 42,4x3mm, schijf Ø85x6,
veerelement) EPDM, bevest...

Veilige zone Uitleg valondergrondklasse
A. Geen valondergrond benodigd.

B. Valondergrond benodigd. Minimaal
natuurlijke bodem.

C. Valdempende ondergrond verplicht.
Dikte afhankelijk van valhoogte.

https://www.ijslander.com/producten/twenty-bodyshaper/


Twenty+ Bodyshaper | Pagina 2  / 2 xxxxxx

IMPRESSIE

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

