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IJSLANDER

Ontwikkeld in samenwerking met TNO en
Top Health Partners fysiotherapeuten.
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EPDM ook verkrijgbaar in zwart.

TUV gecertificeerd.

IJSLANDER

TWENTY+ BODYLIFT

Artikel: 1386

De Twenty+ Bodylift heeft een comfortabele zitting en een handgreep aan de bovenzijde.
De oefening bestaat uit het zelfstandig optrekken waarbij het zitvlak meebeweegt. Voor
het optrekken wordt gebruik gemaakt van het eigen lichaamsgewicht. De oefening is
vooral gericht op kracht voor het bovenste gedeelte van de torso. De Twenty+ Bodylift
wordt standaard uitgevoerd met blauw EPDM op de zitting en handgreep.

Lees meer op onze website

SPECIFICATIES

t E Valhoogte
0.48m
Veilige zone
3.93m x 3.98m
% Totaal gewicht
82 kg
E Afmetingen
0.93m x 0.98m x 1.49m

ﬁ Speelwaarden
- Ontmoeten,
Soepelheid, Lenigheid,

Spierkracht, Bewegen,
Sporten, Buitenfitness,

Veilige zone

m Leeftijd

16-70

Valondergrondklasse
A - Geen valondergrond benodigd

l . Zwaarste onderdeel
l 15 k
g

é Montage
4

D . Materialen

~ RVS (buis 42,4x3, veerelement,

lagerconstructie) EPDM, beves...

Uitleg valondergrondklasse
A. Geen valondergrond benodigd.

B. Valondergrond benodigd. Minimaal
natuurlijke bodem.

C. Valdempende ondergrond verplicht.
Dikte afhankelijk van valhoogte.



https://www.ijslander.com/producten/twenty-bodylift/
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