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VOORDELEN
 Ontwikkeld in samenwerking met TNO en

Top Health Partners fysiotherapeuten.

 De hoge zitting van de Fifty+ Multibank is
makkelijk bereikbaar voor senioren.

 EPDM ook verkrijgbaar in zwart.

 TÜV gecertificeerd.

FIFTY+ MULTIBANK
FIT4LIFE Artikel: 1374

Op de Fifty+ Multibank kunnen meerdere oefeningen gedaan worden, waarbij het eigen
lichaamsgewicht wordt gebruikt. De basisoefeningen bestaan uit het op spierkracht
trainen van de benen, buik en armen door onder meer squatten, opzitten en optrekken.
Er kan gevarieerd worden met meerdere oefeningen. De Fifty+ Multibank wordt
standaard uitgevoerd met blauw EPDM op de leuning en zitting.

Lees meer op onze website

SPECIFICATIES

Valhoogte
0.5m

Leeftijd 
20 - 99

Veilige zone
3.9m x 3.5m

Valondergrondklasse
A - Geen valondergrond benodigd

Totaal gewicht
46 kg

Zwaarste onderdeel
46 kg

Afmetingen
0.89m x 0.5m x 1.5m

Montage
4

Speelwaarden
Ontmoeten, 
Soepelheid, Lenigheid, 
Spierkracht, Bewegen, 
Sporten, Buitenfitness, Cardio, 

Materialen
RVS (buis 42,4x3 en 33,7x2mm)
EPDM, bevestigingsmateriaal: B...

Veilige zone Uitleg valondergrondklasse
A. Geen valondergrond benodigd.

B. Valondergrond benodigd. Minimaal
natuurlijke bodem.

C. Valdempende ondergrond verplicht.
Dikte afhankelijk van valhoogte.

https://www.ijslander.com/producten/fifty-multibank/
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