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VOORDELEN
 Ontwikkeld in samenwerking met TNO en

Top Health Partners fysiotherapeuten.

 EPDM ook verkrijgbaar in zwart.

 TÜV gecertificeerd.

FIFTY+ HEUPTWISTER
FIT4LIFE Artikel: 1372

De Fifty + Heuptwister bestaat uit een draaibaar plateau en een leuning voor
ondersteuning bij de oefening. Het draaien van de heupen zorgt voor soepelheid in het
midden van de torso. Het toestel beschikt over een duidelijke markering om de voeten te
plaatsen en heeft een hoekblokkering met demping. De oefeningen zijn geschikt voor
senioren waarbij ze zowel cardio als spierkracht trainen. De Fifty+ Heuptwister wordt
standaard uitgevoerd met blauw EPDM op de leuning en het draaiplateau. Dit toestel is
ideal voor het trainen van je heupen.

Lees meer op onze website

SPECIFICATIES

Valhoogte
0.08m

Leeftijd 
20 - 99

Veilige zone
3.9m x 3.6m

Valondergrondklasse
A - Geen valondergrond benodigd

Totaal gewicht
66 kg

Zwaarste onderdeel
37 kg

Afmetingen
0.6m x 0.89m x 1.39m

Montage
4

Speelwaarden
Ontmoeten, 
Soepelheid, Lenigheid, 
Spierkracht, Bewegen, 
Sporten, Buitenfitness, Cardio, 

Materialen
RVS (buis 42,4x3 en 33,7x2mm,
plaat 2500x1250x3 en
3000x1500...

Veilige zone Uitleg valondergrondklasse
A. Geen valondergrond benodigd.

B. Valondergrond benodigd. Minimaal
natuurlijke bodem.

C. Valdempende ondergrond verplicht.
Dikte afhankelijk van valhoogte.

https://www.ijslander.com/producten/fifty-heuptwister/
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