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VORTEILE
 In Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten

entwickelt.

 TÜV zertifiziert.

TWENTY+ RECKSTANGEN
FIT4LIFE Artikel: 1299

Das Fitnessgerät Twenty+ Reckstangen besteht aus zwei nebeneinander stehenden
gebogenen Stangen, 1,08 m hoch. Wenn Sie sich mit den Händen auf dem Gerät
abstützen, schweben die Füße über dem Boden und können die Beine angezogen bzw.
hin und her bewegt werden. Mit diesem Fitnessgerät trainieren Sie Gelenkigkeit,
Flexibilität und Muskelkraft in den Händen, Armen, Beinen und Gesäßmuskeln.  Das Gerät
kann auch als Teil eines Hindernisparcours gesehen werden, oder um Reck- und
Streckübungen vor und nach dem Joggen zu machen.

Lesen Sie mehr auf unserer website

SPEZIFIKATIONEN

Fallhöhe
1.05m

Alter
10 - 99

Sicherheitszone
5.19m x 3.93m

Gesamtgewicht
78 kg

Schwerste Komponente
37 kg

Maße
2.19m x 0.94m x 1.05m

Montage
6

Spielwerte
Freunde
treffen, Flexibilität, 
Gelenkigkeit, 
Muskelkraft, Bewegung, Sport im
Freien, 

Materialien
RVS (buis 88,9x3mm, stang
ø42,4x2100mm, plaat
2500x1250x3mm...

Veilige zone

https://www.ijslander.com/de/produkte/twenty-reckstangen/
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EINDRUCK

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

